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▶ 新年、あけましておめでとうございます。
▶ 1.8 「かねだコミュニティカフェ」 ▶ ２月開講！かねだニコニコ運動教室 PART2

▶ １．１５ 太巻き寿司をつくろう（かねだヘルシークラブ） ▶ 1.17 佐久間ダム公園でハイキング（鋸南町）

▶ ２０２０年教室特集 ▶ こどもダンス教室

きさてらす
木更津市金田地域交流センター

まちとの交流・ひととの交流・自然との交流
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「Kaneda Ｐａｐｅｒ」は、「きさてらす」の情報誌です。
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金田地区まちづくり協議会主催

かねだコミュニティカフェ

今年も毎月開催!!

【金田地区の世帯・人口】令和元年1２月１日現在

世帯数 ２，７8５世帯 人口 6，0１８人（男：３，０1６人 女：３，００２人） 作成：金田出張所（住民基本台帳の人口に基づき作成）

新年、明けましておめでとうございます。

▶日時 １月 ８日（水） 1０時～1２時

参加者募集「金田ニコニコ運動教室」PART２

▶対 象 金田地区在住、在勤の成人の方優先

※地域外の方も申込可能です。

▶定 員 １５名 ※先着順とさせていただきます。

▶持ち物 飲み物、タオル、運動できる服装

▶参加費 無料

▶会 場 金田地域交流センター３階 会議室３・４

▶期 日 ２月７日（金）まで

▶申込先金田出張所（電話９７－６３１４）（担当高石）

台風上陸で中止になった運動を負けずにリベンジ！！
いろいろなジャンルの運動を体験して、自分に合った健康法を見つけましょう！

回 数 日時 内容

１ 2月7日(金）
18:30-20:00

バレエ＋ヨガ＋フィットネス！

「バレトン」を体験

２ ２月１４日(金）
18:30-20:00

リズムに合わせて踊るダンス系！

「ズンバ」を体験

３ ２月２１日(金）
18:30-20:00

ココロとカラダのつながりを実感！

「３Ｂ体操」を体験

木更津市役所金田出張所からのお知らせ

▶日 時令和２年１月１５日（水）
９：３０〜１２：００

▶場 所金田地域交流センター２階 調理室
▶内 容太巻き寿司づくり♪
▶参加費１人５００円
▶対 象 金田地区在住、在勤の成人の方優先
※ただし、金田の方以外でも希望があれば参加できますよ

▶定 員 ２０名
※希望者多数の場合は先着順とさせていただきます(汗)

▶持ち物 エプロン、ふきん、筆記用具、まきす
▶締 切令和２年１月８日（水）まで
▶問合せ 金田出張所
（電話９７－６３１４）（担当 高石）

みんなで面白、おかしく技術を身につけちゃいましょう!

1

2太巻き寿司にチャレンジ！「金田ヘルシークラブ」 3＜金田ニコニコ運動教室＞金田地域生涯学習振興事業

岐南町にある佐久間ダム公園で１２月から水仙まつりが開催されます

きれいな水仙をみながらハイキングをしませんか？
昼食は「道の駅 保田小学校」で各自自由にお取りいただけます♪

▶日 時令和２年１月１７日（金）
８：３０に金田地域交流センター駐車場集合！

▶参加費５００円
（参加人数によっては変動がある場合があります）

▶定 員 ３０名
※先着順とさせていただきます

▶締 切 令和２年１月６日（月）まで
電話か窓口でお申し込みください

▶その他 ハイキングができる服装でお越しください
▶問合せ 金田出張所
（電話９７－６３１４）（担当 高石）



２０２０年 きさてらす教室情報＆フリー卓球ガイド
Kaneda

ご案内

Guide

―― はじめてのキッズダンス教室――――――――――    ご案内
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交流センター
年始初日☝

出張所年始初日
☝ ピラティス19h-20h

かねだコミュニティカフェ

ヨガ18h30-20h

なかよしクラブ

フリー卓球9h30-11h30

ピラティス10h-11h キッズダンス18h-19h

注目
イベント

ピラティス19h-20h

ピラティス19h-20h

ピラティス19h-20h

ヨガ18h30-20h

ヨガ18h30-20h

ヨガ18h30-20h

ピラティス10h-11h

ピラティス10h-11h

ピラティス10h-11h

キッズダンス18h-19h

キッズダンス18h-19h

キッズダンス18h-19h

フリー卓球19h-21h

フリー卓球9h30-11h30なかよしクラブ

太巻き寿司
金田ヘルシークラブ 注目

イベント注目
イベント

１月開講 はじめてのキッズダンス教室
ヒップホップを基本としていろんなダンスが学べて
はじめてダンスをはじめるお子様にオススメの教室です

開催日 1/10・17・24・31・2/7・14・21・28・3/6・13・20・27
毎週金曜日

時間 １８：００－１９：００の１時間
料金 ９，０００円／（全１２回コース） ※保険料含む
対象 小学１年生から小学６年生の健康な方
定員 １０名（先着順）
持ち物 タオル・飲み物・動きやすい服装

講師：hitomi先生

▶開催 ①毎月第2・第4 木曜日
9:30-11:30

②毎月第1・第3 水曜日
１９：００～２１：００

▶会場 ２階多目的ホール
▶参加費 200円
▶持ち物 飲み物、タオル、ラケット

（ レンタルラケットもあります）

水曜の夜 と木曜の朝火曜の夜 と木曜の朝 水曜の夜
第2・第4 木曜日第1・第3 水曜日

１月の交流センターカレンダー
Kaneda

ご案内

Guide

自分のカラダを見つめ直してみませんか？
代謝アップ・血流改善にピッタリ！！

開催 毎週水曜日
時間 １８：３０－２０：００
料金 ８００円／回 ※保険料含む
当日受付に申込書と料金をお支払い下さい
対象 １８歳以上の健康な方
持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物・

動きやすい服装
（レンタルヨガマットもあります)

肩こりが・・・腰痛が・・・・
運動をはじめたい方にピッタリ！！

開催 ①毎週火曜日 １９：００−２０：００
②毎週木曜日 １０：００−１１：００

料金 ７００円／１回 ※保険料含む
当日受付に申込書と料金をお支払い下さい
対象 １８歳以上の健康な方
定員 １５名（先着順）
持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物・

動きやすい服装
(レンタルヨガマットもあります)
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施設を利用するには・・・

―――ご利用ガイド――――――――――

施設情報
木更津市金田地域交流センター

▶住所 〒２９２－０００９ 木更津市金田東６－１１－１

▶ TEL ０４３８－９７－６２９２

▶ FAX 

▶開館 ８：３０～２１：３０

▶休館日 月曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日※）

※月曜日が国民の祝日に関する法律に規定する休日に当たるときは、

その日後において、その日に最も近い休日でない日

▶指定管理者 三幸株式会社南総営業所

▶ ホームページ https://k-exchange.jp

▶ メールアドレス info@k-exchange.jp

▶アクセス

・木更津駅西口から小湊鐵道バス 袖ヶ浦駅北口行き

三井アウトレット下車（所要時間 通常２０分 運賃350円）

・袖ヶ浦北口から小湊鐵道バス 木更津駅西口行き

金田中島東下車（所要時間 通常５分 運賃200円）徒歩５分

・木更津金田バスターミナルから徒歩２０分

木更津市役所金田出張所（１階 行政センターゾーン）

▶ TEL ０４３８－９７－６３１４

▶ FAX 

▶ メールアドレス kaneda-k@city.kisarazu.lg.jp

▶受付時間 月曜日から金曜日 8:30から17:15

▶休館日 土曜日・日曜日・祝日

▶ 年末年始（12月29日から1月3日）

▶金田出張所でできる手続き

①戸籍・住民票など各種証明の申請・交付

②廃棄物処理券の購入

③その他諸手続き

金田出張所でできること 内容

①戸籍・住民票な
ど各種証明の申請・交付

・戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
・戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
・除籍全部事項証明書（除籍謄本）
・除籍個人事項証明書（除籍抄本）
・改製原戸籍謄（抄）本
・戸籍の附票
・身分証明書
・届出の受理証明書
・戸籍の記載事項証明書
・住民票（世帯全員のもの）
・住民票（個人のもの）
・住民票除票
・住民票記載事項証明書
・住所証明書（軽自動車・二輪用）

②廃棄物処理券の購入 ・粗大ごみ（家庭用）
・せん定枝（家庭用）

③その他諸手続き ・はり・きゅう・マッサージ施術費助成
・交通災害共済

▶お申し込みからご利用の流れ ▶料金表

★詳しくは「ご利用案内」または交流センターまでお問い合わせください。

入場料が
1,000円以
下の額

入場料が
1,000円を
超え5,000
円以下の額

入場料が
5,000円を
超える額

多目的ホール １時間当たり 1,500円 2,250円 2,250円 3,000円 3,750円 3,000円 750円

イベントスペース１ １時間当たり 500円 750円 750円 1,000円 1,250円 1,000円 250円

イベントスペース２ １時間当たり 500円 750円 750円 1,000円 1,250円 1,000円 250円

ワークショップ室１ １時間当たり 150円 220円 220円 300円 370円 300円 70円

ワークショップ室２ １時間当たり 150円 220円 220円 300円 370円 300円 70円

調理室 １時間当たり 400円 600円 600円 800円 1,000円 800円 200円

研修室１ １時間当たり 150円 220円 220円 300円 370円 300円 70円

研修室２ １時間当たり 150円 220円 220円 300円 370円 300円 70円

会議室１ １時間当たり 250円 370円 370円 500円 620円 500円 120円

会議室２ １時間当たり 250円 370円 370円 500円 620円 500円 120円

会議室３ １時間当たり 250円 370円 370円 500円 620円 500円 120円

会議室４ １時間当たり 250円 370円 370円 500円 620円 500円 120円

和室１ １時間当たり 200円 300円 300円 400円 500円 400円 100円

和室２ １時間当たり 200円 300円 300円 400円 500円 400円 100円

ギャラリースペース １日当たり 1,000円 1,500円 1,500円 2,000円 2,500円 2,000円 500円

展示（営利又
は営業の目的
で利用する場
合を除く。）の
用途に供する
場合（市内）

利用区分 単位
市民、
市内事業者
等

市外、
市外事業者
等

入場料その他これに類する料金を徴収する場合

（市内） 営利又は
営業の目的で
利用する場合
（市内）

０４３８－４１－５３００

０４３８－９７－６２９５


