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まちとの交流・ひととの交流・自然との交流

指定管理者 三幸株式会社南総支店

木更津市人口 68，172世帯 136,599人 （男性：68,846人 女性：67,753人）5月1日時点
作成： 金田出張所（住民基本台帳の人口に基づき作成）

年月日 世帯数 人口 男性 女性

5月1日時点 3,905世帯 7,680人 3,862人 3,818人金田地区の
世帯・人口まだ

5/10（日）親子でつくる母の日タルトの様子

10分で体が軽くなる！

整体体験会！

気になる部位を10分で丁寧にケアする
体験整体！頭・首・肩・腰・足などからご
希望をお知らせください。

受付時間

10：0０～1２：００

次回の6月のコミュニティカフェは…

2026年7月8日(水)です。

コミュニティカフェ

ふるさと学舎、パン販売

販売時間：10：50頃～12：00販売時間：10：00～12：00

6月 令和8年6月10日（水）

木更津市健康推進課

健康測定会
・ちゃんと野菜が取れているか！ベジチェック！

・骨の健康状態をチェック！骨ウェーブ！

・今の体重や体脂肪率をチェック！体組成計測定会！

実施時間：10：０0～12：00

※商品には限りがございます。な くなり次第終了となります。

※イベントや販売の時間は前後することがございます。

※画像はイメージです。

工房慈温、ジャム販売

販売時間

10：00～12：00

予定時間：10：05～10：30

◆開催日：２０２６年４月５日(日)
◆開催場所：金田地域交流センター 多目的ホール
◆時間：９：３０～１５：００
詳しくは主催「エンジョイボール」様にお問い合わせ
ください。

開  催  日 2026年 5月 17日㈰
会 場 小櫃川河口干潟（集合：臨時駐車場）

時 間 開会式      10：00～10：15

                   干潟の清掃 10：45～11：45       

       自然観察会 12：30～13：30
詳細は木更津市HPにてご確認ください

素晴らしい詩吟を

お届けしてくれます♪

演者：金田吟詠会 様

みんなで椅子ヨガ体験会

座りながらヨガ！

楽な姿勢で体を動かしてみませんか！

体験時間

10：05～10：25

木更津市消防本部主催 普通救命講習会
会 場 金田地域交流センター（多目的ホール）

時 間  9：00～12：00

対 象 市内在住者、在勤者、在学者

申し込み 6/1～6/12までに申し込みを行ってください。
なお、定員になり次第、受付を終了します。

                  

詳細は木更津市HPにてご確認ください



6/21(日)  開場：10：00～13：00
対象：小学3年生～高校生とその保護者
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きさてらすイベント情報

2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06
休館日

07 08 09 10 11 12 13
休館日

14 15 16 17 18 19 20
休館日

21 22 23 24 25 26 27
休館日

28 29 30 01 02 03 04
休館日

6月

18:30 ヨガ教室

18:30 ヨガ教室

10：00ストレッチ教室

10：00ストレッチ教室

９：３０ フリー卓球

10：00ストレッチ教室

予約開始

市内：R8.12月 市外：R8.8月 営利：R8.9月

18：30みんなでズンバ

19：30ストレッチ教室

18：30みんなでズンバ

19：30ストレッチ教室

18:30 ヨガ教室

18:30 ヨガ教室 10：00ストレッチ教室

９：３０ フリー卓球

父の日親子料理教室

18：30みんなでズンバ

19：30ストレッチ教室
10：00ストレッチ教室18:30 ヨガ教室

13：30

いきいき健康

ボイストレーニング

13：30

いきいき健康

ボイストレーニング

18：30みんなでズンバ

19：30ストレッチ教室

18：30みんなでズンバ

19：30ストレッチ教室 コミュニティーカフェ

普通救命講習会

※イベントは中止・変更になる場合がございます。

※※こちらは金田地域交流センター主催のイベントではないため、  

詳しい内容等は主催者にお問い合わせください。

予約はこちらから

木更津市金田地域交流センター

0438-97-6292
お気軽にお問い合わせください

◆紅茶教室
○2/5(木)、2/12(木)、3/12(木)

紅茶教室 Tea Bouguet 様

きさてらすイベントについて詳しくは施設HPかチラシをご確認ください。

きさてらす カレンダー

※予定は変更になる場合がございます。

参加費1組
3500円
先着5名

7/18（土）開催！ 先着15名！¥2,000
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