
KANEDA
PAPER

木更津市金田地域交流センターきさてらす情報誌

May,2024
Vol.59/ Take Free

きさてらす
木更津市金田地域交流センター

・金田地区イベントお知らせ
・コミュティカフェ5月分
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まちとの交流・ひととの交流・自然との交流

指定管理者 三幸株式会社南総支店

昨年 盤洲干潟クリーン作戦の様子

柔らかいボールを使って楽しくできる運動です！

・運動不足 ・運動を定着させたい ・誰かと一緒に運動したい

1つでも感じた方はぜひ参加してみください！

開 催 日 2024年5月12日㈰
会 場 小櫃川河口干潟（集合：臨時駐車場）

時 間 開会式 10：00～10：15
干潟の清掃 10：45～11：45
自然観察会 12：30～13：30

詳細につきましては、チラシまたは交流センターHPをご確認ください

お問い合わせ
木更津市金田地域交流センター

0438-97-6292
お気軽にお問い合わせください

開催場所 金田地域交流センター（多目的ホール）
開催日 ５月／１０日、１７日、２４日、３１日
時間 １３：００—１５：００の２時間
料金 無料
対象 小学生以上の健康な方
定員 ３０名（先着順）
持ち物 動きやすい服・運動靴・タオル・飲み物など

申し込みは不要です。当日施設にお越しください
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19:00ピラティス教室

19:00ピラティス教室

19:00ピラティス教室

19:00ピラティス教室

18:30 ヨガ教室

18:30 ヨガ教室

18:30 ヨガ教室

18:30 ヨガ教室

10：00ストレッチ教室

10：00ストレッチ教室

10：00ストレッチ教室

10：00ストレッチ教室

９：３０ フリー卓球

９：３０ フリー卓球

コミュニティカフェ

予約開始

市内 R6.11月 市外 R6.7月 営利 R6.8月

10：00ストレッチ教室18:30 ヨガ教室19:00ピラティス教室

13:00 エンジョイ

ボールエクササイズ

13:00 エンジョイ

ボールエクササイズ

13:00 エンジョイ

ボールエクササイズ

13:00 エンジョイ

ボールエクササイズ
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きさてらす ５月カレンダー

※予定は変更になる場合がございます。

木更津市人口 66,346世帯 136,645人 （男性：68,946人 女性：67,699人）4月1日時点
作成： 金田出張所（住民基本台帳の人口に基づき作成）

年月日 世帯数 人口 男性 女性

4月1日 3,574世帯 7,225人 3,659人 3,566人

内容は状況に応じて変更する場合がございます。

ふるさと学舎

販売時間

10：50頃～12：00

販売時間

10：00～12：00

金田地区の
世帯・人口


