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きさてらす
木更津市金田地域交流センター

▶ 金田出張所・きさてらすGW休館日のお知らせ
▶ 金田地区の世帯・人口（4月）
▶ 盤洲干潟クリーン作戦開催案内 5月21日

▶ 2023年きさてらす教室案内
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まちとの交流・ひととの交流・自然との交流

指定管理者 三幸株式会社南総支店

きさてらすコミュニティカフェ風景

【金田地区の世帯・人口】

木更津市人口 65,157世帯 136,194人 （男性：68,712人 女性：67,482人）

作成： 金田出張所（住民基本台帳の人口に基づき作成）

こいのぼり☆さくら 館内展示

休 館 日 ５月 ３日（水）～5月 ７日（日）

営業開始日 ５月 ８日（月）8：30から

木更津市役所金田出張所

木更津市金田地域交流センター きさてらす

臨時休館日 ５月 ３日（水）～５月 ５日（金）

営業開始日 ５月 ６日（土）8：30から
※202３年11月分予約会につきましては5月２日（火）8：30～実施いたします。

金田出張所・きさてらす

ゴールデンウイーク休館のお知らせ

年月日 世帯数 人口 男性 女性

4月1日 3,379世帯 6,997人 3,543人 3,454人
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木曜の朝火曜の夜 水曜の夜

自分のカラダを見つめ直してみませんか？
代謝アップ・血流改善にピッタリ！！

開催 毎週水曜日
時間 １８：３０－２０：００
料金 ８００円／回 ※保険料含む
当日受付に申込書と料金をお支払い下さい
対象 １８歳以上の健康な方
持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物・

動きやすい服装
（レンタルヨガマットもあります)

肩こりが・・・腰痛が・・・・
運動をはじめたい方にピッタリ！！

開催 毎週火曜日 １９：００−２０：００
料金 ７００円／１回 ※保険料含む
当日受付に申込書と料金をお支払い下さい
対象 １８歳以上の健康な方
定員 10名（先着順）
持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物・

動きやすい服装
(レンタルヨガマットもあります)

開催 毎週木曜日 １0：００−11：００
料金 ７００円／１回 ※保険料含む
当日受付に申込書と料金をお支払い下さい
対象 １８歳以上の健康な方
定員 10名（先着順）
持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物・

動きやすい服装
(レンタルヨガマットもあります)

東京湾に唯一残された自然干潟、盤洲干潟の雄大さを感じながら、
干潟に流れ着いた海洋ゴミを拾い、いい汗をかきませんか？
また、盤洲干潟の自然をもっと知りたい方は、自然観察会（午後）に参加できます。
中止の場合は、当日AM7：00に木更津市HPでお知らせします。

開 催 日 2023年5月21日㈰
会 場 小櫃川河口干潟（集合：臨時駐車場）

時 間 開会式 10：00～10：15
干潟の清掃 10：45～11：45
自然観察会 12：30～13：30

盤洲干潟クリーン作戦のお知らせ 主催：盤洲干潟クリーン作戦実行委員会

バス予約方法
住所、氏名、電話番号、乗車人数（ご本人様含む）をＥメール、電話または
ファクスにて予約をお願いいたします。先着４０人

持ち物 濡れてもよい靴、軍手、帽子、飲み物
※ 観察会参加の人は弁当、お持ちの人は観察用具

参加費 無料

問合せ 盤洲干潟クリーン作戦実行委員会事務局（環境政策課内）
メール kankyou@city.kisarazu.lg.jp ＦＡＸ 0438(30)7322
電 話 0438(36)1443

後援：木更津市 協賛：コストコ木更津倉庫店
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